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Wie frau die eigene Stimme steuert

Mit dem Seminar ,,Be loud!* hilft Sprechlehrerin Jutta Talley, in beruflichen und anderen Situationen mutig aufzutreten

VON PETRA RUCKERL

HANNOVER. Die erste Lektion des
Seminartages beginnt mit einem wie
leicht ausgespuckten ,p,t k" und
endet mit einem frohlichen ,,Papper-
lapapp, papperlapapp, papperlapap-
perlapapperlapapp” - kleine Auflo-
ckerungstibungen, um irgendwann
mal laut zu werden. Oder zumindest
mutig. Etwa, um ein Bewerbungs-
gesprach gut zu meistern. Das ist
es, was die meisten der acht Frauen
hierher gelockt hat. Atem-, Sprech-
und Stimmlehrerin Jutta Talley (36)
bietet das Seminar ,Be loud! Mutig
im beruflichen Auftritt* an. Organi-
siert wird die Veranstaltung von der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf
der Region Hannover, im lichten und
luftigen Dachgeschoss des Unter-
nehmerinnenzentrums in Linden fin-
det sie statt.

Erdenetuya Lepenies (38) lernt
konzentriert und sehr tapfer. Inihrem
Heimatland, der Mongolei, spricht
man so, wie man gerade fuihle, sagt
sie. Hier in Deutschland misse sie in
Rollen schltipfen. Lepenies ist vor 15
Jahrennach Deutschland gekommen
und hat wahrend des Studiums ihren
Mann kennengelernt, erst einmal
geheiratet und zwei Kinder bekom-
men, die jetzt vier und acht Jahre
alt sind. Nach Aufenthalten in Ham-
burg und Zurich studierte sie in Han-
nover Verfahrenstechnik: ,Der Beruf
ist sehr mannerorientiert, ich muss
Uberzeugend und durchsetzungsfa-
hig sein, und daftr muss ich besser
sprechen lernen.” Am liebsten wirde
sie in die Forschung gehen, jetzt
stinden die Bewerbungsgesprache
an, und dafiir misse man ,,auch ler-
nen, die Gefiihle unter Kontrolle zu
haben”. Die Deutsch-Mongolin lacht:
»So kann ich mich sicher auch besser
bei den Kindern durchsetzen."

Geflihle, so lernt es die Gruppe von
Jutta Talley, kénnen aber auch posi-
tiv genutzt werden, wenn es etwa
um Lampenfieber ginge. Talley malt
eine Lampe und ein Fieberthermo-
meter auf das Clipboard. ,Was pas-
siert im Korper bei Lampenfieber?”,
fragt sie — und zahlt auf: Stresshor-
mone wirden ausgeschittet, man
kénne mehr schwitzen oder auf Toi-
lette gehen muissen, der Stimmklang

sei hoher, gepresster, schneller. Lam-
penfieber beinhalte aber auch, ,auf
etwas Schones hinzufiebern“. Es
sei Energie, eine Verbeugung vorm
Publikum, es zeige, wie wichtig das
Bevorstehende fur einen sei. Und
nun? ,Bewegung hilft immer. Zuvor
gehen oder Fahrrad fahren und kurz
vorher im Publikum oder im Seminar
Leute begruBen. Dann hat man das
Gefuhl, sie sind einem vertraut — und
damit auch die Situation. Das bringt
Sicherheit.”

Damit kann Shakira Uslo richtig
viel anfangen. Die 45-jahrige
Deutsch-Turkin ist namlich extrem

schuchtern und zurtickhaltend, wie
sie sich selbst beschreibt. Die Haus-
frau und Mutter dreier Kinder (13,
20, 24), die fur die Arbeiterwohlfahrt
Kinder betreut, wurde deswegen
von ihrer Tochter in dieses Seminar
geschickt: ,Sie hat gesagt, ich soll
meine Schichternheit tiberwinden.
Und das will ich auch, ich will endlich
laut sprechen.”

Das klappt irgendwann prima mit
einer Ubung, in der sich alle Frauen
einen imaginaren Fahrraddieb vor-
knopfen sollen. Ihre Aufgabe: mit den
FuBen festauf dem Boden stehen, die
Stimme erheben und auf den Punkt

bringen mit dem Satz ,Hey, stopp,
das ist mein Fahrrad!”. In der ersten
Runde wirde der Fahrraddieb viel-
leicht noch grinsen. Doch plétzlich
ist da so viel Power in der Stimme,
da bedarf es gar keiner zusatzli-
chen Geste — der Fahrraddieb wiirde
sicher schnell weglaufen. ,Wenn ihr
lauter werden wollt, musst ihr mit
klarer Stimme sprechen”, hatte Jutta
Talley den Frauen eingeschérft. Denn
.Mit gehauchter Stimme kann man
nicht laut sprechen®.

Auch sollte man ftr den Dieb nicht
zwingend den Twang einsetzen, diese
einigermaBen quietschige Stimme

€

a la Frosch Kermit. Aber man sollte
wissen, dass man sie hat, um die Ver-
anderung in den Stimmklangfarben
zu bemerken und notfalls zu nutzen.
.Es kommt aber eben nicht nur
auf die Technik an", sagt Talley, die
seit 2003 Frauen auf Jobsuche, Leh-
rer, Fuhrungskrafte, Personaler und
Leute mit starken Dialekten schult.
.Es geht um Kommunikation mit
anderen, aber auch um die Achtsam-
keit sich selbst gegentiber,darum, die
Steuerungsmaoglichkeiten des eige-
nen Stimmklangs herauszufinden®,
sagt Jutta Talley, ,das hat schon
einen therapeutischen Ansatz.”
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VON,,P,T,K"BIS
PAPPERLAPAPP:
Die Kursteilneh-
merinnen machen
sich mit Sprach-
iibungen locker.
Spater trainie-
ren sie Gespréchs-
situationen, in
denen sie ihre
Stimme offensiv
einsetzen sollten
- beispielsweise
bei Bewerbungs-
gesprachen (klei-
nes Foto). Immer
dabei: Seminarlei-
terin Jutta Talley.



